O

W,

DRUGA OLIMPIJADA SPORTA, ZDRAVLJA | KULTURE TRECEG DOBA
SOKOBANJA 2009.

ZavrSena je Druga olimpijada Ill doba, koja je i ove godine odrZzana u
Sokobanji od 30. septembra do 04. oktobra 2009. Olimpijadu je organizovao
Savez penzionera Srbije u saradnji sa Nacionalnom fondacijom za humanu
starost "Dr Laza K. Lazarevi¢", Asocijacijom "Sport za sve" Srbije i SO
Sokobanja, pod pokroviteljstvom predsednika Republike Srbije Borisa Tadica.

Organizacioni odbor Olimpijade se suoc€io sa dva izuzetno velika problema:

1. Ekonomskom krizom, zbog koje su nam sva ministarstva uskratila
finansijsku podrsku, kao i donatori na koje smo racunali i sa

2. Virusom gripa H{M; (Svinjskim gripom), koji je na sreCu mimoiSao
olimpijce.

To $to je Olimpijada ipak odrzana mozemo zahvaliti samim ucesnicima, koji
su insistirali da ne odustajemo i koji su na bazi samofinansiranja dosli na
Olimpijadu. Njihovo je objasnjenje bilo da su preko glave preturili mnoge krize,
pa Ce i ovu, ali nemaju vremena da Cekaju da sve krize produ.

Malobrojni donatori su nam svojim skromnim donacijama izuzetno pomogli i
zasluzuju da budu posebno pomenuti: Udruzenje Penzionera SMUP-a,
Narodna banka Srbije, Prizma Kragujevac, Gradska Organizacija Penzionera
Beograda, AMS Srbije, Termoinzinjering Beograd, Delta Maxi, Asocijacija
"Sport za Sve" Srbije, Ministarstvo Zdravlja (putem projekta), Ambasada SAD,
Vitarelax Beograd, Kompanija "Asistel", Audiovox Beograd. Za prevoz
olimpijaca Gradska opstina Lazarevac obezbedila je jedan autobus. Takode,
Vlada Republike Srbije je odobrila besplatno koriséenje jednog autobusa.

| ove godine su nam gostoprimstvo ukazali HTP Lepterija i hotel "Zdravljak".

Svecano otvaranje Olimpijade je bilo skromnije nego proslogodisnje, mada
smo imali velike planove, koji ¢e Cekati bolja vremena. Govorio je Dane
Korica, legenda srpske i jugoslovenske atletike, a Olimpijadu je proglasio
otvorenom Vasilije Belobrkovi¢, predsednik Organizacionog odbora.

Procitan je telegram koji nam je uputio Vlade Divac, predsednik Olimpijskog
komiteta Srbije, koji citiramo u celosti:



Postovani,

Zahvaljujemo Vam se na ljubaznom pozivu da prisustvujemo Il Olimpijadi
sporta, zdravlja i kulture treceg doba - Sokobanja 2009.

Zbog obaveza ucesSca na Xlll Olimpijskom kongresu MOK-a, koji se odrZzava u
Kopenhagenu od 2 - 6. oktobra 2009., obavestavamo Vas da, nazalost, nismo
u mogucnosti da prihvatimo Va$ poziv.

Koristimo ovu priliku da Vama, kao organizatoru, a takode i svim ucesnicima
Olimpijade, Cestitamo na postignutim rezultatima i pruZzimo snaznu podrsku
Vasim naporima da organizujete ovako vaznu manifestaciju.

U ime generalnog sekretara Olimpijskog komiteta Srbije i svoje licno, Zelim
Vam uspeh u daljem radu i nadam se uspesnoj buducoj saradnji, na promociji
i unapredivanju sportskih vrednosti.

S postovanjem,
Vlade Divac, predsednik

Olimpijsku zastavu je podigao na jarbol najstariji takmic¢ar, 94-ogodiSnji Petar
Miljkovi¢ iz NiSa. Na kraju, folklorno drustvo iz Sokobanje izvelo je prigodan
program.

Prvi takmiCarski dan je protekao u znaku 1. oktobra Medunarodnog dana
starih i meseca solidarnosti sa starim ljudima. Iz tih razloga se Olimpijada i
odrzava u oktobru. Sve je poCelo Sveéanom sednicom. U maniru dobrog
domacina Vasilije Belobrkovié¢, predsednik Organozacionog odbora i
sekretar Gradske organizacije penzionera Beograda, pozdravio je prisutne
goste i takmiCare, Cestitaju¢i im praznik. On je istakao da Savez penzionera
Srbije predstavlja znaCajan potencijal, koji drzava nije prepoznala niti
iskoristila na adekvatan nacin. U narednom periodu bi trebalo raditi na
izgradnji partnerskog odnosa medu njima, na dobrobit kako starih ljudi, tako i
drustva u celini.

SveCana sala hotela "Zdravljak" je bila premala da primi sve olimpijce i
predstavnike medija kojima se obratio Rasim Ljaji¢, ministar rada i socijalne
politike Vlade Republike Srbije. On je podsetio prisutne da su, u proteklim
godinama, doneta dva bitha dokumenta, sacinjena prema evropskim
standardima: Nacionalna strategija za stare i Strategija za smanjenje
siromastva. lako se radi o kvalitetnim strateSkim dokumentima, oni su
preambiciozni i nisu uskladeni sa nasSim realnim moguénostima. S toga je
neophodno revidirati ih kako bi se na sledecoj Olimpijadi mogli pohvaliti i
odredenim rezultatima postignutim u brizi za strije ljude.

Prisutnima se obratio i potpukovnik Dzon Kapelo, vojni ataSe AmeriCke
ambasade u Beogradu. On je svojim prisustvom pruzio podrsku ovogodiSnjoj
Olimpijadi izraziv8i spremnost da se zalozi, da se naredne godine ukljudi i



drustvo penzionera SAD, kao i nasSa dijaspora u SAD. Gospodin Kapelo se
posebno interesovao za sportska takmicenja, a za vreme takmiCenja u pikadu
i sam je pozeleo da se ukljuci, te se oprobao u bacaniju strelica.

U nastavku SvecCane sednice govorili su o znaaju Medunarodnog dana
starih, o polozaju starijih ljudi kod nas i o merama koje preduzima i drzava i
civilni sektor na poboljSanju kvaliteta Zivota u starosti: prof. dr Momir Janji¢,
predsednik Saveta Nacionalne fondacije za humanu starost "Dr Laza K.
Lazarevic" dr Milo§ Nemanijié, predsednik GerontoloSkog drustva Srbije i mr
Dragana Dini¢, sekretar GerontoloSkog drustva Srbije.

U drugom delu sednice predstavijen je, kao primer dobre prakse, projekat
pomoci starima u beogradskoj opstini Stari Grad koji nosi naziv: Socijalna i
humanitarna podrSka starima u lokalnoj zajednici. O projektu su govorili:
prof. dr Zarko Trebjesanin, Risto Raco, &lan opstinskog ve¢a SO Stari Grad,
Simeon Babi¢, direktor Nacionalne fondacije za humanu starost "Dr Laza K.
Lazarevi¢" i direktor kompanije "Asistel", Slobodan Mihajlovié.

Istovremeno, u holu hotela "Zdravljak" je otvoren Informativho-promotivni
Stand organizacija civilnog drustva koje rade sa starima i za stare, okupljenih
u mrezu Humana$S (isti takav Stand, samo u vecem obimu otvoren je i u
Beogradu, u sali Doma vojske).

Otpocela su i pojedinatna takmicenja, u Zenskoj i muskoj konkurenciji, u
streljastvu (188 takmiCara) i pikadu (232 takmicara).

U centru Sokobanje, ispred muzeja odrzan je turnir u Sahu, gde su snage
odmerili Sahisti-olimpijci sa Sahistima Sokobanije.

Istog popodneva zainteresovani su obisli Inhalatorijum, Hamam i Legat Miluna
Mitrovica.

Veclernja zabava je izostala jer je proglasen dan Zalosti za nastradalim
francuskim navijacem.

Drugi takmiCarski dan je zapoCeo jedinom ekipnom disciplinom -
orijentacionim krosom (82 prijavljene ekipe). Od takmiCara se trazilo, da
brzim hodom, produ odredenu marsutu i izvrSe planirane zadatke, kroz koje
¢e bolje upoznati Sokobanju. Pouceni iskustvom od prosle godine, sudije su
pojaCale kontrolu na svim punktovima, kako bi naterali takmiCare da se
pridrzavaju propozicija. Ipak, oni koji su izgubili, ostali su u uverenju da
pobednici nisu bas zasluzili osvojene bodove.

Citavog dana su lekari i medicinske sestre Doma zdravlja iz Sokobanje, u
okviru Bazara zdravlja, merili pritisak u€esnicima Olimpijade, delili liflete o
zdravlju i pruzali savete za zdrav i kvalitetan Zivot u starosti. Za sve
zainteresovane organizovan je test fizicke pripreme (UKK) - hodanje 2 km
na stadionu iza hotela.



Za one koji nisu uCestvovali u krosu osmisljeni su drugi sadrzaji. Tako je, u
prepodnevnom delu Ivo Trutin, predsednik Udruzenja penzionera SMUP-a
odrzao predavanje posveceno obelezavanju Sto godina olimpijade u Srbiji,
gde je dao retrospektivu olimpijskih igara od anticke Grcke do Olimpijade Il
doba u Sokobanji. Potom je mr Dragana Dini¢, sekretar GDS-a prikazala
video bim prezentaciju Prve olimpijade treceg doba. Ona je govorila i 0
institucionalnom zbrinjavanju starih kod nas, a Cira Pesin, v.d. potpredsednik
GDS-a i savetnik kompanije "Asistel" je, objasnjavajuci vaninstitucionalne
oblike zbrinjavanja u starosti, posebnu paznju posvetio promociji nove usluge
koji realizuje "Asistel": dugme koje Zivot znaci.

Odmah posle rucka, zapocelo je takmiCenje u S§ahu, u Zenskoj (5 takmicarki) i
muskoj konkurenciji (86 takmi€ara), u kongresnoj sali hotela "Zdravljak", a
nastavljeno je i sledeCeg dana, zbog velikog broja u€esnika.

Uc€esnici Olimpijade su proveli prijatno popodne u Grudonjskoj vodenici,
etno kutku Sokobanje, gde je za njih izveden specijalni program, koji je
osmislio i organizovao c¢lan Organizacionog odbora Olimpijade, Golub
Radovanovic¢.

Sledeceg dana, u subotu, 03.10.2009., prof. dr Momir Janji¢ je u€esnicima
Olimpijade odrzao predavanje o zdravim stilovima Zivota u starosti, a
doktorka Olga Pavasovi¢ je iznela niz korisnih saveta za prevenciju i terapiju
kod osoba sa poviSenim holesterolom.

Istog dana, u okviru predstavljanja knjizevnog stvaralastva starih, odrzana je
promocija romana Milisavijev imenik, autora Cede Nedeljkoviéa. O knjizi su
veoma zanimljivo i inspirativno govorili: mr Dragana Dini¢, dr Milos
Nemanjié, Simeon Babi¢ i sam autor. Organizator Olimpijade je svakom
uCesniku poklonio primerak romana, koji je, nakon zavrSetka promocije, autor
Cedo Nedeljkovi¢ potpisivao zainteresovanima.

KiSa je omela veliki broj prijavijenih takmi€ara da odu na Bovansko jezero.
Ipak, 30-ak najupornijih, pored saveta organizatora, da je bolje da odustanu i
da ne ugrozavaju svoje zdravlje, nisu hteli ni da Cuju. Organizator Olimpijade
je, s toga, kupio kiSne kabanice i disciplina ribolov (u kojoj je u€estvovalo 30
takmiCara, mada je preko 80 bilo prijavljeno), je realizovana u kasnim
prepodnevnim satima. Ulov je bio vrlo skroman, ali je raspolozenje bilo na
visini. Dobili smo i negativnog rekordera, Biréevié Zivorada iz Lazarevca, koji
je uspeo da upeca ribicu od 2 grama, za $ta je posebno nagraden.

Tokom popodneva su zavrSena i takmiCenja u Sahu, tako da je tim za sport
(Marseni¢ Jezdimir, Marseni¢ Dejan, VjeStica Goran, Kuzmanovi¢
Dragan i tim animatora), imao pune ruke posla da sacini rang-liste po
disciplinama i da izraCuna ukupan ekipni plasman. To $to su sportska
takmiCenja bila uspeSna i Sto su se odvijala po planu, treba zahvaliti i timu
sudija u sastavu: Vukic¢evi¢ Milan (medunarodni sudija za streljastvo),
Markovi¢ Bozidar (sudija za streljastvo iz Sokobanje), Milenkovi¢ Jasna



(sudija za streljastvo iz Sokobanje), Krsti¢ Nikola, Kuzmanovic Ljiljana, Krsti¢
Milo§, Stojanovi¢ DragiSa, Kuzmanovi¢ Dragan, Jankovi¢ Aleksandar,
Klasanovi¢ Vladimir - sudije iz Sokobanje i prof. dr Andreja Savi¢, kao i
Ribolovacko drustvo iz Sokobanje.

U popodnevnim satima, kiSa je prestala, tako da su takmicCari iskoristili priliku
da odu na izlet, na Ozren i da obidu "Kamen ljubavi", uz asistenciju
Kuzmanovi¢ Dragana, ucenika TuristiCke Skole iz Sokobanje, turistickih
vodi€a iz OTK i Sport i Udruzenja penzionera iz Sokobanje.

Svako vece su ucesnici Olimpijade provodili uz pesmu i igru, uz raznovrstan
program u kome su i sami u€estvovali. Poseban ton zabavi, koja je trajala do
kasno u no¢, davali su tim animatora studenata DIF-a i voditelj RTS-a
Dorde Maricic.

Poslednje veceri organozovana je sve¢ana vecera kojoj su prisustvovali,
pored ucCesnika i organizatora Olimpijade i brojni gosti. Nas donator Vitarelax
(Dragan Miletic i Branka Terzi¢), bogato je nagradio pobednike tombole
proizvodima iz svoje ponude, a promotivhe pakete pobednicima je urucila i
Prizma iz Kragujevca.

Druga Olimpijada sporta, zdravlja i kulture - Sokobanja 2009. okupila je preko
500 takmiCara i joS stotinak gostiju i €lanova Organizacionog odbora.
Takmicari su dosli sa svih strana iz 100 gradova i opstina Srbije, Republike
Srpske, Crne Gore, Slovenije i predstavnika nasSe dijaspore iz Hamburga u
Nemackoj. TakmiCili su se 3 dana u 5 disciplina: $ah, pikado, streljastvo,
orijentacioni kros i ribolov. Najboljim pojedincima i ekipama su dodeljene
medalje, zahvalnice i diplome, a sveukupni pobednici su dobili i pehare.

Nagradeni su:

U ORIJENTACIONOM KROSU

e Prvo mesto: ekipa UP JRB Beograd
e Drugo mesto: ekipa UP SMUP 2 Beograd

e Trece mesto: ekipa UVP Novi Beograd

U PIKADU

zene:
e Prvo mesto: Pilmajer Erzika — iz ekipe Kovac€ica OOP

e Drugo mesto: Nikoli¢ Dragica — iz ekipe NiS-Pantelej
e Treée mesto: Mitrovi¢ Milorajka - iz ekipe Kosijeri¢ 2

muskarci:



e Prvo mesto: Lu€i¢ Miladin — iz ekipe Prijepolje OOP
e Drugo mesto: Stankovi¢ Vukasin — iz ekipe Subotica OOP

e Treée mesto: Ruzi¢ Petar — iz ekipe Mladenovac OOP

U_STRELJASTVU

Zzene:
e Prvo mesto: Mileknovié¢ Jasminka — iz ekipe Sokobanja - 77 bodova

e Drugo mesto: Jovanovié Simka — iz ekipe Cuprija 1 - 62 bodova
e Treée mesto: Ivkovi¢ Dragica — iz ekipe Svilajnac 1, 55 bodova

muskarci:
e Prvo mesto: Trajkovi¢ Zlatko — iz ekipe Hamburg - 71 bodova

e Drugo mesto: Nikoli¢ Zoran — iz ekipe Ni§ Crveni Krst - 70 bodova
e Treée mesto: Popovi¢ Gojko — iz ekipe Beograd SMUP 2 - 68 bodova
U SAHU

zene:
e Prvo mesto dele: Matijasevi¢ Radojka — iz ekipe Grocka 2 OOP i
Marinkovi¢ Emica - iz ekipe Para¢in 1 OOP

e TreCe mesto dele: Fon Bizmark Desanka — iz ekipe Hamburg-
Nemacka i Matovi¢ Dubravka - iz ekipe Zvezdara OOP

muskarci:
e Prvo mesto: Knezevi¢ Milorad - iz ekipe Beograd SMUP 1

e Drugo mesto: Stankovié Vitomir — iz ekipe Cuprija 2

e TrecCe mesto: Krneta Dorde — iz ekipe Beograd SMUP 1

U RIBOLOVU

zene:
e Prvo mesto: Stevanovié Mira - iz ekipe UVP Caéak

e Drugo mesto: Jovié Gvozdenija — iz ekipe Banja Koviljaca 2 OOP

e Treée mesto: Joki¢ Ljiljana — iz ekipe Banja Koviljaéa 2 OOP



muskarci:
e Prvo mesto: Tasi€ Zoran — iz ekipe Sokobanja 2
e Drugo mesto: Kitanovié¢ Zivota — iz ekipe Niska Banja

e Treée mesto: Stojkovié Slobodan — iz ekipe Nis - Palilula

GENERALNI PLASMAN

e Prvo mesto: ekipa SMUP 2 BEOGRAD
e Drugo mesto: ekipa SOKOBANJA
e Trece mesto: ekipa PRIJEPOLJE

Pobednik Druge Olimpijade je ekipa Saveznog MUP-a 2 iz Beograda

ZAHVALNICE za podrsku i doprinos Olimpijadi su dobili:

PREDSTAVNICI OPSTINA :
- Stari Grad (Risto Raco),
- Lazarevac (Mstijasevi¢ Milivoje |
- Nis (Bajin Slavoljub)
OPSTINSKE ORGANIZACIJE PENZIONERA:

- NiS, Leskovac, Prijepolje, Ciéevac, Bujanovac, Subotica,
Vozdovac,

UDRUZENJA | SAVEZI:
- Udruzenje SMUP-a Beograd
- Crnogorski savez “Sport za sve” - Branko Markovi¢
- Centralni savet Srba u Nemackoj

Organizator Sahovskog susreta gradana Sokobanje i olimpijaca - Dini¢
Vojislav iz Paracina

- Ekipa "Laste" - za masovnost i organizovanost

- Fakultet za sport i fiziCko vaspitanje - Beograd



- Sportski savez Srbije

| ove godine nismo zaboravili one koji su bili najborbeniji u_trci zivota,
najtezoj i najlepSoj disciplini. Zlatne medalje u ovoj disciplini su dobili nasi
najstariji takmicari: Ljiljana Drazi¢ iz Beograda rod.1931 i Petar Miljkovi¢ iz
Nisa rod. 1916. godine

Zahvalnice su dobili i organizatori ovogodi$nje Olimpijade i to od strane
gostiju. Urucili su ih:

- Milorad Stosi¢ — ¢lan gradskog veca Nisa

- Gordana Pus$ara — Savez invalida Savski Venac, Beograd

- Caraves$a Milun — predsednik Opétinske organizacije penzionera iz
Prijepolja

Citav tok Olimpijade medijski su ispratili TV1 Novi Sad (Dragan Remecki i
ekipa emisije "Dodati zivot godinama"), Radio Beograd prvi program (Vidak
Maslovari¢ i emisija "Doziveti stotu"), TV Sokobanja i TV Zajecar.

Predsednik Organizacionog odbora Vasilije Belobrkovié je proglasio
Olimpijadu zvrSenom i pozvao sve dobitnike priznanja i nagrada da se
fotografiSu, za uspomenu.

Opste veselje, druZenje, pesma i igra trajali su do jutra. U nedelju
04.10.2009., posle dorucka, olimpijci su napustili Sokobanju, prepuni
nezaboravnih utisaka i sa Cvrstim uverenjem da ¢e i dogodine doéi u jo$
vecem broju i jos bolje pripremljeni.

Izvestaj sacinila

Mr Dragana Dini¢,

sekretar Organizacionog odbora

Il Olimpijade sporta, zdravlja i kulture treCeg doba
Sokobanja 2009.

Beograd, 11.10.2009.



