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	САВЕЗОМ ПЕНЗИОНЕРА

СРБИЈЕ
	СПОРТСКИМ САВЕЗОМ

СРБИЈЕ
	И  ОПШТИНОМ

ВРЊАЧКА БАЊА


Покровитељ VI Олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба - Врњачка Бања 2013. био је др Јован Кркобабић - Потпредседник Владе Републике Србије и Министар рада, запошљавања и социјалне политике
У циљу реализације Програма VI Олимпијаде, 

Покрет трећег доба Србије именово је

Организациони одбор VI Олимпијаде
Председник: Белобрковић Василије, председник ИО Покрета ТДС

Секретар Покрета ТДС: Маричић Ђорђе, члан Покрета ТДС
Секретар Орг. одбора: Динић др Драгана, члан Покрета ТДС

Сектор спорта: Ђорђевић Братислав - Бата, члан Покрета ТДС

Сектор здравља: Џелетовић-Милошевић др Ирена, члан Покрета ТДС

Сектор културе: Вуксановић Момчило, члан ИO Покрета ТДС

Сектор финансија: Стефановић Милутин члан ИO Покрета ТДС

Сектор медија: Марш Петар (Пеца Петровић), члан Покрета ТДС

Сектор безбедности: Ребић Слободан, члан Покрета ТДС

Сектор смештаја: Чеперковић Данијела, директор продаје ХТП “Фонтана” ад

Сектор администрације: Нешић Александра, члан Покрета ТДС

Чланови
• Перић Ђуро, председник Покрета ТДС

• Шоштар Александар, председник Спортског савеза Србије

• Корица Дане, секретар Спортског савеза Србије

• Јестратијевић Влада, члан Покрета ТДС

• Стошић Милорад, члан ИО Покрета ТДС

• Божић Дарко, члан Покрета ТДС

• Живојиновић Дејан, члан ИO Покрета ТДС

• Ђукановић Драгослав, члан Покрета ТДС

• Зеленбаба Драгица, члан Покрета ТДС
· Кузмановић Драган, члан Покрета ТДС

• Ајџановић Зоран, члан Покрета ТДС

• Јефтић Влада, члан Покрета ТДС

• Миливојевић Мићко, члан Покрета ТДС

• Вујанац Срећко, члан Покрета ТДС

• Чаравеша Милун, члан Покрета ТДС

• Шокица Трифун, члан Покрета ТДС

• Јарић Рајко, Савез пензионера Србије

• Мискин Вања, Савез пензионера Србије
• Зечевић-Маричић Александра, члан Покрета ТДС

· Гајић Боривоје, Удружење војних пензионера Србије

• Масловарић Видак, новинар Радио Београда

• Дебељух др Јожеф, геронтолог из Смедерева

• Несторовић Љиљана, члан Покрета ТДС

· Вјештица Горан, Савез за анимацију и рекреацију Србије
Чланови града домаћина
• Ђуровић Бобан, председник општине Врњачке Бање

• Стевановић Душан, помоћник председника општине

• Трифуновић Иван, директор Тур. орг. Врњачке Бање

• Перовић Миломир, задужен за спорт испред Врњачке Бање
· Карањац Зоран, домаћин промотера VI Олимпијаде
Водитељ програма је био Ђорђе Маричић, са тимом аниматора Покрета трећег доба Србије, уз музичку подршку бенда из Врњачке Бање.
Место одржавања Олимпијаде била је Врњачка Бања и то:

· Хотел “Звезда” (конгресна сала, посебне сале, ресторан, хол...)

· Хотели "Фонтана", "Променада", "Бреза", вила "Сан" и "Три голубице"
· Језеро Жича
· Основна школа “Попински борци”
ЗАШТО  ОЛИМПИЈАДА?

Старење становништва је ескалирало последњих деценија у развијеним земљама света. У одговору на овакву демографску тенденцију одржан је Миленијумски самит у Њујорку 2000. године, на коме је 189 земаља усвојило и потписало Миленијумску декларацију, која се тиче свих угрожених група. Две године касније (2002.) одржана је Друга светска скупштина о старењу у Мадриду, на којој је усвојен Међународни план акција који се односи на популациону групу старијих. Циљеви овог Акционог плана су МИПАА циљеви. Десет година касније направљена је друга ревизија Акционог плана и донета је Бечка Министарска Декларација (2012.), којом се захтева да земље потписнице обезбеде услове за успостављање друштва за све генерације; са нагласком на промоцији квалитета живота и на активном старењу. Потребно је оснажити људе како би могли да остваре своје потенцијале за физичко, психичко и социјално благостање током читавог животног циклуса и да се укључе у све сфере друштва у складу са својим потребама, жељама и могућностима.
Србија је једна од најстаријих земаља Европе и света, по просечној старости становништва. Према последњем Попису (2011.), удео старијих од 65+ је 17,4%, а процењује се да ће до 2030. ова старосна група чинити 22% укупног становништва; да ће се животни век мушкараца повећати од 69,7 на 71,1 годину, а за жене од 75 на 76,4 године и да ће старијих од 80 година бити двоструко више - док ће се за 50 година утростручити ова најстарија групација.

Сви би желели да живе што дуже и  нико не жели да остари. Физичка активност је поуздан начин за очување аутономије и одлагање старости - у складу са девизом Men sana in corpore sano (У здравом телу здрав дух). Према студији Америчке психолошке Асоцијације старији људи са позитивним ставовима о старости живе 7,5 година дуже од оних са негативним ставовима.  
Велики број старијих људи одласком у пензију или самим старењем постају маргинализовани, заборављени, занемарени, дискриминисани, пасивизирани и искључени. 

У нашој Националној стратегији о старењу (2006. – 2015.), као један од битних стратешких праваца, а у складу са МИПАА циљевима, истакнута је потреба интеграције старијих лица у друштво, насупрот њиховој актуелној маргиналној позицији. 
Активности којима се та интеграција може постићи леже у промовисању и подстицању самоорганизовања старијих лица и у унапређивању различитих видова самопомоћи, самозаштите и самопотврђивања у старости.
Подстакнута тиме, група ентузијаста из неколико хуманитарних организација и удружења грађана, 2008. године иницирала је организовање Прве олимпијаде спорта, здравља и културе трећег доба. Олимпијада је схваћена као изазов и шанса човека трећег животног доба да, сходно својим годинама, мобилише сопствене снаге, да се удружи са својим вршњацима и да покаже да може да буде и даље активан, да има такмичарског духа у себи, да жеља за победом не познаје године и да има право да достојанствено живи. У основи Олимпијада носи обележје културе умешности живљења у старости и представља нови однос према старости и старењу. Она подстиче и промену саме улоге свих удружења и организација старијих лица и пензионера и представља облик остваривања битних циљева Националне стратегије о старењу, коју је усвојила Влада републике Србије.
Олимпијада трећег доба није замишљена само као спортско надметање, већ и као лична промоција и унапређење учесника на културном и здравственом плану. Њена особеност се огледа и у временском интервалу одржавања игара. Када људи пређу 60-ту годину, тешко им је да чекају четири године до следеће Олимпијаде, па се Олимпијада трећег доба одржава сваке године. Започело се са 5 такмичарских дисциплина, примерених старијим људима (шах, пикадо, стрељаштво, риболов - као појединачне дисциплине и оријентациони крос - као екипна дисциплина), уз могућност промене дисциплина и повећања њиховог броја. Шеста олимпијада већ има 7 дисциплина у којима је учешће екипно, осим у риболову. Учесници Олимпијаде трећег доба су мушкарци и жене старији од 60 година, из Србије и из других држава. 
Пет претходних Олимпијада (одржаних 2008., 2009., 2010., 2011. и 1912.) су, по општој оцени свих досадашњих учесника, успешно организоване. Олимпијада је расла по броју такмичара и добијала на квалитету у погледу разноврсних садржаја и такмичарских дисциплина. За само три године прерасла је у Олимпијски покрет трећег доба Србије, касније само ПОКРЕТ ТРЕЋЕГ ДОБА СРБИЈЕ. 
· Прва олимпијада (2008) је окупила преко 500 учесника старијих од 60 година , из 56 градова Србије и из 20 округа

· Друга олимпијада (2009) је окупила преко 600 учесника старијих од 60 година из 66 градова Србије и из 21 округа
· Трећа олимпијада (2010) је окупила око 700 учесника старијих од 60 година из 68 градова Србије из 20 округа, са 105 екипа.

· Четврта олимпијада (2011) је окупила око 750 учесника старијих од 60 година из 76 општина Србије из 23 округа, са 138 екипа.

· Пета олимпијада (2012) је окупила око 776 учесника старијих од 60 година из 78 општина Србије из 27 округа, са 142 екипе.
· Шеста олимпијада (2013) је окупила 912 учесника старијих од 60 година из 82 општине, из 21 округа и три стране земље, са 160 екипа.
Долазак на Олимпијаду је обезбеђиван на принципу самофинансирања.
Учесници Шесте олимпијаде су дошли из следећих општина/градова: Александровац, Алексинац, Аранђеловац, Бања Ковиљача, Барајево, Баточина, Бела Паланка, Београд - Град, Богатић, Велико Градиште, Вождовац, Врање, Врачар, Врњачка Бања, Вршац, Горњи Милановац, Гроцка, Деспотовац, Димитровград, Дољевац, Жабаљ, Жагубица, Задар (Хрватска), Звездара, Земун, Зрењанин, Идвор, Јагодина, Кикинда, Ковачица, Ковиљ, Косјерић, Крагујевац, Краљево, Крушевац, Куршумлија, Лазаревац, Лапово, Левач, Лепосавић, Лесковац, Марибор (Словенија), Медијана, Мерошина, Младеновац, Ниш - Град, Нишка Бања, Нови Пазар, Нови Сад, Обреновац, Палилула Београд, Палилула Ниш, Пантелеј, Панчево, Параћин, Петровац На Млави, Пирот, Пожаревац, Прибој, Пријепоље, Раковица, Рашка, Савски Венац, Свилајнац, Сврљиг, Севојно, Сокобања, Сопот, Србобран, Стари Град, Суботица, Сурдулица, Сурчин, Темерин, Ћуприја, Уб, Ужице, Црвени Крст, Чајетина, Чачак, Чукарица и Шабац.
Колико су организатори Олимпијаде трећег доба били визионари потврђују неке одлуке међународних организација: проглашавање 2012. године, од стране Савета Европе, Европском годином активног старења и међугенерацијске солидарности; упозорење Светске здравствене организације, поводом 7. априла - Светског дана здравља, да није довољно да старији мушкарци и жене само дуже живе, већ да је неопходно и да буду здрави и да прошире своје активно учешће на свим нивоима друштва; проглашавање 2013. године Европском годином грађанског учествовања и сл. Олимпијадом ми управо настојимо да додамо живот годинама!  
Организатор је за Шесту Олимпијаду обезбедио:

· мајицу сваком учеснику са натписом Шеста Олимпијада спорта, здравља и културе трећег доба – Врњачка Бања 2013., Програм Олимпијаде, лифлете организација цивилног друштва које раде са старима и фармацеутских кућа, ЦД са химном Олимпијаде, Пензионерским колом и Колом Брњачке бање, као и биоразградиву кесу.
· медаље, дипломе и пехаре за 1, 2. и 3. место у екипној конкуренцији у дисциплинама: штафета у брзом ходању, шах, стрељаштво, пикадо, фудбал -  шут на гол, кошарка - слободна бацања и медаље и хвалодаре за 1, 2. и 3. место, појединачно у женској и мушкој конкуренцији за риболов. 

· хвалодар и златне медаље победницима у Трци живота.
· свеукупним екипним победницима – за прво, друго и треће место - пехаре и хвалодаре.
· "споменак" свим учесницима Олимпијаде
· хвалодар  учесницима ликовне колоније и
· медаље и уметничке слике за кошаркаше ветеране - промотере
· споменак и медаљу заслужним појединцима
Шеста Олимпијада ће остати упамћена по неким новинама: 
· промена града домаћина (после пет олимпијада одржаних у Сокобањи, шеста је премештена у Врњачку Бању) - хотелски капацитети у Сокобањи су постали недовољни за све већи број учесника и неусловни за такмичаре који су у инвалидским колицима (они нису могли да учествују на првих пет олимпијада), а и сами учесници су у анкети изразили жељу да би и нека друга места требало да буду домаћини Олимпијаде; 
· укључивање у такмичења особа са посебним потребама (дистрофичари, параплегичари и квадриплегичари, слабовиди и слепи и глуви и наглуви - њих око 150); 
· увођење промотера за неку од спортских дисциплина (кошаркаши ветерани: Иво Данеу, Јосип (Ђузепе) Ђерђа и Витал Ајзелт. 
· увођење нове спортске дисциплине - кошарка - слободна бацања; 

· и увођење Олимпијских књижевних сусрета у циљу промоције   литерарног стваралаштва старијих;
Због кише и наглог захлађења неке програмске активности су реализоване у затвореном простору (свечано отварање Олимпијаде, штафета у брзом ходању, фудбал, кошарка...), а неке су потпуно изостале (подизање олимпијске заставе, излет на Гоч, организоване шетње по Бањи и околини...)
Свечано отварање Шесте Олимпијаде
понедељак 30.09.2012 - у холу хотела "Звезда"

· На отварању Олимпијаде говорили су: Драги Видојевић, изасланик покровитеља Олимпијаде др Јована Кркобабића, заменик министра рада, запошљавања и социјалне политике; Ђуро Перић председник Покрета трећег доба, Василије Белобрковић, председник Организационог одбора Олимпијаде и Иван Џатић, помоћник председника СО Врњачка Бања 

· Отворена је Изложба слика са Олимпијске сликарске колоније 2012. О изложби и о раду колоније говорио је њен оснивач и руководилац Вуксановић Момчило-Мома Брада.
· Изложбу посвећену кошарци у холу хотела „Звезда“, организовао је Ђорђевић Братислав - Бата, члан Покрета ТДС и руководилац сектора за спорт, а отворио је проф. др Керковић, човек са најдужим радом у кошарци Србије. Иначе, изложба је уприличена поводом:
         Деведесетогодишњице од доношења прве кошаркашке лопте у  

         Србију,

         Шездесетпетогодишњице од оснивања Кошаркашког савеза 
         Србије и             

         Педесетогодишњице од освајања прве сребрне медаље на  

         светском шампионату у кошарци;

Особље хотела "Звезда" приредило је коктел добродошлице, а фолклодно друштво из Врњачке Бање и Трстеника извело је пригодан програм.
СПОРТ

На Шестој Олимпијади спорта, здравља и културе Врњачка Бања 2013. било је 912 учесника, док је у спортским такмичењима учествовало 848.

Број екипа 160; забележено је 1992 учешћа у спортским надметањима (прошле године их је било 1560); ту нису урачунати учесници симултанке и јутарњих вежбања. Запажа се да је мање жена у сектору спорта (41% жена, 59% мушкараца), али их је више када су у питању здравствени и културни садржаји, тако да се постиже равнотежа када се узму у обзир сви садржаји Олимпијаде.
· "Вежбајмо заједно" са  проф. Александром Зечевић Маричић - јутарње вежбе за циркулацију и релаксацију; учествовало је око 60 олимпијаца у ходнику хотела "Звезда" (због кише)
· ШАХ - симултанка са велемајстором Бранком Дамњановићем, селектором шаховске репрезентације Србије.
7 такмичарских дисциплина - РЕЗУЛТАТИ:

1. Штафета у брзом ходању:
	1. НИС ПАНЧЕВО 2-УП

	2. СМУП - УП

	3. ВОЖДОВАЦ 1 - УПО


2. Шах:

	1. ПАНЧЕВО 2- КЛУБ ЗА СТАРА ЛИЦА

	2. НИШ 1

	3. НОВИ САД 4- ГОП


3. Пикадо:

	1. НИС ПАНЧЕВО 1-УП

	2. СМУП- УП

	3. КОВАЧИЦА 2- УПО


4. Фудбал - пенали:

	1. АРАНЂЕЛОВАЦ 1- УПО

	2. БАЊА КОВИЉАЧА 1-УПО

	3. НОВИ САД 2- ГОП


5. Кошарка - слободна бацања:

	1. ПАНЧЕВО 1- КЛУБ ЗА СТ. ЛИЦА

	2. НИС ПАНЧЕВО 2-УП

	3. НИШ 1


6. Стрељаштво:

	1. УПИК ДУНАВ

	2. СМУП- УП

	3. ТИГАР 2 ПИРОТ


7. Риболов:

Мушкарци

	1. СИМИЏИЋ МИЛАН - СОЦИЕТЕ ГЕНЕРАЛЕ - ВР. БАЊА

	2. КРАСУЉА РАДОВАН - ЋУПРИЈА 1 - УПО

	3. РАЈАКОВИЋ МИЛОРАД - УП ЈРБ БЕОГРАД


Жене

	1. ЈОВИЋ ВЕСНА - Бања Ковиљача 1 УПО

	2. ЈОКИЋ ЉИЉАНА - БАЊА КОВИЉАЧА 2-УПО

	3. МАРИНКОВИЋ ДАНКА - БОГАТИЋ ''БАНЕ'' 1 - УПО


СВЕУКУПНИ ПОБЕДНИК ШЕСТЕ ОЛИМПИЈАДЕ
	1. СМУП - УП

	2. НИШ 1

	3. ПАНЧЕВО 1- КЛУБ ЗА СТАРА ЛИЦА


	УКУПАН ПЛАСМАН
	

	Р.бр.
	ПЛАСМАН
	НАЗИВ ЕКИПЕ
	БОДОВИ

	1
	1
	СМУП- УП
	108

	2
	2
	НИШ 1
	58

	3
	3
	ПАНЧЕВО 1- КЛУБ ЗА СТАРА ЛИЦА
	54

	4
	4
	НИС ПАНЧЕВО 2-УП
	52

	5
	5
	АРАНЂЕЛОВАЦ 1- УПО
	51

	6
	6
	ПРИЈЕПОЉЕ 1 - УПО
	50

	7
	7
	ЈАГОДИНА- ДСРИ
	40

	8
	8
	КОВАЧИЦА 2- УПО
	38

	9
	8
	НОВИ САД 1- ГОП
	38

	10
	10
	КРАГУЈЕВАЦ 2- УПО
	31

	11
	11
	ПАНЧЕВО 2- КЛУБ ЗА СТАРА ЛИЦА
	30

	12
	11
	ВОЖДОВАЦ 1 - УПО
	30

	13
	13
	УПИК ДУНАВ
	28

	14
	13
	НИС ПАНЧЕВО 1-УП
	28

	15
	13
	ТИГАР 2 - ПИРОТ
	28

	16
	13
	ЦРВЕНИ КРСТ 1-САВСКИ ВЕНАЦ
	28

	17
	17
	ТИГАР 1 - ПИРОТ
	27

	18
	17
	КОВАЧИЦА 1- УПО
	27

	19
	17
	НОВИ САД 3- ГОП
	27

	20
	20
	БАЊА КОВИЉАЧА 1-УПО
	26

	21
	21
	СОЦИЕТЕ ГЕНЕРАЛЕ - ЧАЧАК
	22

	22
	21
	НИС ПАНЧЕВО 3-УП
	22

	23
	23
	НОВИ САД 2- ГОП
	21

	24
	23
	СОКОБАЊА- УПО
	21

	25
	23
	ПРИЈЕПОЉЕ 2 - УПО
	21

	26
	23
	МЛАДЕНОВАЦ- УПО
	21

	27
	23
	НИШ МЕДИЈАНА 1
	21

	28
	28
	ПАЛИЛУЛА- УПО
	20

	29
	28
	ВОДОВОД 1- УП
	20

	30
	28
	ДИМИТРОВГРАД-УПО
	20

	31
	28
	БАРАЈЕВО 1 -УПО
	20

	32
	32
	НОВИ САД 4- ГОП
	19

	33
	32
	КЛУБ ЗА СТАРЕ ПАРАЋИН
	19

	34
	32
	ТЕМЕРИН 2-УПО
	19

	35
	35
	ЗЕМУН 1- УПО
	18

	36
	35
	ПОШТАНСКА ШТЕДИОНИЦА 1-УП
	18

	37
	37
	ЖАБАЉ ''ПЕНЗИОНЕР'' 1 
	17

	38
	37
	КАРТОФЕЛ- СУБОТИЦА
	17

	39
	37
	ПРИБОЈ 2 - УПО
	17

	40
	40
	АЛЕКСИНАЦ 1-УПО (ПАЛИЛУЛАЦ)
	16

	41
	40
	ШАБАЦ-ГЕР.КЛУБ
	16

	42
	40
	НИШ ПАНТЕЛЕЈ
	16

	43
	40
	СОЦИЕТЕ ГЕНЕРАЛЕ - ВР. БАЊА
	16

	44
	40
	ЗРЕЊАНИН-УПО
	16

	45
	45
	СТАРИ ГРАД - БЕОГРАД
	15

	46
	45
	ЋУПРИЈА 2 - УПО
	15

	47
	45
	ПЕТРОВАЦ НА МЛАВИ
	15

	48
	48
	ЋУПРИЈА 1 - УПО
	14

	49
	49
	БАРАЈЕВО 2 -УПО
	13

	50
	49
	ГОГ БЕОГРАД
	13

	51
	49
	ПЕНЗИОНЕР БАРАЈЕВО1-УПО
	13

	52
	49
	ПОГЛЕДИ 1
	13

	53
	53
	ЗВЕЗДАРА 2 - УПО
	12

	54
	53
	АРАНЂЕЛОВАЦ 2- УПО
	12

	55
	55
	КИКИНДА- УПО
	11

	56
	55
	УП ЈРБ БЕОГРАД
	11

	57
	57
	ЛАСТА 2- КЛУБ
	10

	58
	57
	СВИЛАЈНАЦ 2- УПО
	10

	59
	59
	КОСЈЕРИЋ - УПО
	9

	60
	59
	ОБРЕНОВАЦ - УПО
	9

	61
	61
	ГРАДСКА ОРГАНИЗАЦИЈА СЛЕПИХ БЕОГРАД
	8

	62
	61
	ЗЛАТНО ДОБА 1 - КУД
	8

	63
	61
	ЛАСТА 1- КЛУБ
	8

	64
	61
	ШАПЧАНИ
	8

	65
	65
	ЛЕВАЧ-МЗ
	7

	66
	65
	МЕРОШИНА-УПО
	7

	67
	67
	НИШ 2 - ГОП
	6

	68
	67
	ЖАГУБИЦА 2- УПО
	6

	69
	67
	НИШ ПАЛИЛУЛА 2
	6

	70
	67
	НОВИ БЕОГРАД-УПО
	6

	71
	67
	ОПОВО 1 - УПО
	6

	72
	67
	ВОДОВОД 3-УП
	6

	73
	67
	НИШ ПАЛИЛУЛА 1
	6

	74
	67
	БАТОЧИНА- УПО
	6

	75
	67
	ЧАЈЕТИНА
	6

	76
	67
	ЧУКАРИЦА- УПО
	6

	77
	77
	АЛЕКСАНДРОВАЦ- УПО
	5

	78
	77
	БАЊА КОВИЉАЧА 2-УПО
	5

	79
	77
	ДЕСПОТОВАЦ
	5

	80
	77
	ЕДБ- КЛУБ
	5

	81
	77
	ЈАГОДИНА 1 - УПО
	5

	82
	77
	ЛАСТА 2- УП
	5

	83
	77
	ЛЕСКОВАЦ- УПО
	5

	84
	77
	НИШ ЦРВЕНИ КРСТ 1
	5

	85
	77
	НИШ МЕДИЈАНА 2
	5

	86
	77
	НИШ НИШКА БАЊА
	5

	87
	77
	ПЕНЗИОНЕР БАРАЈЕВО2-УПО
	5

	88
	77
	ПОЖАРЕВАЦ- УПО
	5

	89
	77
	ПРИБОЈ 1 - УПО
	5

	90
	77
	РАКОВИЦА- УПО
	5

	91
	77
	САВСКИ ВЕНАЦ-УПО
	5

	92
	77
	СОЦИЕТЕ ГЕНЕРАЛЕ - КРАЉЕВО
	5

	93
	77
	СУРЧИН- УПО
	5

	94
	77
	СВИЛАЈНАЦ 1- УПО
	5

	95
	77
	ШАБАЦ- ГОП
	5

	96
	77
	ВОДОВОД 2- УП
	5

	97
	77
	ЗВЕЗДАРА 1 - УПО
	5

	98
	77
	ЖАГУБИЦА 1- УПО
	5

	99
	99
	КРАГУЈЕВАЦ 1-УПО
	4

	100
	99
	ДОЉЕВАЦ- ТОПЛИЦА
	4

	101
	99
	ГРОЦКА 1
	4

	102
	99
	БОГАТИЋ ''БАНЕ'' 2 - УПО
	4

	103
	99
	ЛАСТА 1- УП
	4

	104
	99
	НИШ 1- ГОП
	4

	105
	99
	НИШ 3 - ГОП
	4

	106
	99
	НИШ 90+
	4

	107
	99
	ПОШТАНСКА ШТЕДИОНИЦА 2-УП
	4

	108
	99
	СОПОТ 1- ГЦ
	4

	109
	99
	СОПОТ 2 - УПО
	4

	110
	99
	СОПОТ 2- ГЦ
	4

	111
	99
	ОПШТИНСКА ОРГАНИЗАЦИЈА СУРЧИНСКИХ ПЕНЗИОНЕРА 
	4

	112
	99
	СУРДУЛИЦА-УПО
	4

	113
	99
	ВОЖДОВАЦ 2 - УПО
	4

	114
	99
	ВРАЧАР- УПО
	4

	115
	99
	ЗЛАТНО ДОБА 2 - КУД
	4

	116
	99
	ЖАБАЉ ''ПЕНЗИОНЕР'' 2
	4

	117
	117
	АРАНЂЕЛОВАЦ 3- УПО
	3

	118
	117
	БОГАТИЋ ''БАНЕ'' 1 - УПО
	3

	119
	117
	ЦРВЕНИ ЦВЕТ 1 - ВРШАЦ
	3

	120
	117
	ГРОЦКА 2
	3

	121
	117
	ГУП ПАНЧЕВО
	3

	122
	117
	ЛАПОВО-УПО
	3

	123
	117
	ЛЕПОСАВИЋ - УПО
	3

	124
	117
	НИШ ЦРВЕНИ КРСТ 2
	3

	125
	117
	ОПОВО 2 - УПО
	3

	126
	117
	СОПОТ 1 - УПО
	3

	127
	117
	СВИЛАЈНАЦ 3- УПО
	3

	128
	117
	СВРЉИГ
	3

	129
	117
	ТЕМЕРИН 1-УПО
	3

	130
	117
	УБ- УПО
	3

	131
	117
	ВЕЛИКО ГРАДИШТЕ- УПО
	3

	132
	117
	ВРЊАЧКА БАЊА 1
	3

	133
	117
	ЗЕМУН 2- УПО
	3

	134
	134
	КУРШУМЛИЈА - УПО
	2

	135
	134
	НИС ПАНЧЕВО 4-УП
	2

	136
	134
	ПТТ САОБРАЋАЈ ''БГД'' 2 - УП
	2

	137
	134
	ЖАБАЉ 1- УПО
	2

	138
	134
	ЖАБАЉ 2- УПО
	2

	139
	134
	ЖЕЉОМ ДО ОСТВАРЕЊА-УГ
	2

	140
	140
	АЛЕКСИНАЦ 2-УПО
	1

	141
	140
	ЦРВЕНИ ЦВЕТ 2 - ВРШАЦ
	1

	142
	140
	ИНВАЛИДИ РАДА ГРОЦКА
	1

	143
	140
	КРАГУЈЕВАЦ 4-УПО
	1

	144
	140
	ЛАЗАРЕВАЦ 1- УПО
	1

	145
	140
	ЛАЗАРЕВАЦ 2- УПО
	1

	146
	140
	ПОГЛЕДИ 2
	1

	147
	140
	ПОШТАНСКА ШТЕДИОНИЦА 3-УП
	1

	148
	140
	ПТТ САОБРАЋАЈ ''БГД'' 1 - УП
	1

	149
	140
	СРБОБРАН 1-УПО
	1

	150
	140
	СРБОБРАН 2-УПО
	1

	151
	140
	УДРУЖЕЊЕ ПИРОЋАНАЦА
	1

	152
	140
	УПО ГОРЊИ МИЛАНОВАЦ
	1

	153
	140
	ВРЕЛО БЕЛА ПАЛАНКА- УПО
	1

	154
	140
	ВРЊАЧКА БАЊА 2
	1


Шест екипа није бодовано због нерегуларности у саставу екипа и због одустајања од такмичења.
ЗДРАВЉЕ 
· Базар здравља: мерење шећера у крви, крвног притиска и венске циркулације у хотелу „Звезда“
· Превенција глаукома - Удружење глауматолога Србије - Др Лидија Магарашевић са екипом. У циљу превенције обављен је преглед, утврђивање и контрола постојања и евентуалног напредовања глаукома. Прегледано је око 150 учесника. Сваком од прегледаних учесника резултати ће бити послати.
· Мерење очног притиска у хотелу „Звезда“ (преко 200 прегледа)
· Здравствено саветовалиште

· Представљање произвођача и дистрибутера лекова, помагала, опреме и услуга намењених старијим лицима - мини сајам
· Пригодна предавања из здравствене заштите: 
· Проф. др Сава Мићић и др Дејан Ђорђевић из Клиничког центра Србије, чланови Удружења уролога Србије - говорили су на тему "Здравствена превенција уринарне инфекције код људи трећег доба"; по завршетку предавања учесници Олимпијаде су моглу да добију савете за појединачне уролошке тегобе. 
КУЛТУРА

· Свечана седница поводом 1. октобра - Међународног дана старих (у конгресној дворани хотела "Звезда"). На седници је Ђуро Перић, председник Покрета ТДС уручио хвалодар и почасну златну медаљу свима који су на њој  говорили: др Драгана Динић, секретар Организационог одбора Олимпијаде, Веран Матић, уредник Б92 који је промовисао нови пројекат Фонда Б92: "65+ Покрет за бригу о старима";Ивана Поповић, руководилац у банци Societe Generale, а Петар Петровић Марш и Ђорђевић Братислав - Бата су водили разговор са овогодишњим промотерима Олимпијаде, господом Иво Данеуом, Јосип (Ђузепе) Ђерђом, Витал Ајзелтом, Мишовић Радмилом и проф. др Керковићем, легендама кошаркашке игре.
· Изложба слика Олимпијске сликарске колоније из 2012. и почетак рада Сликарске колоније 2013.
Сликари по позиву учесници 4. Сликарске колоније у Врњачкој Бањи:
1. Момчило Вуксановић - Мома Брада - Деспотовац

2. Хаџи Срећко Вујанац - Рашка

3. Божидар Ристић - Боки -Крушевац

4. Гига Ђурагић - Гиле - Ковиљ

5. Гордана Живановић - Крагујевац

6. Лепосава Петковић - Крагујевац

7. Митар Ристић - Врање

8. Миленко Николић - Нови Пазар

9. Милан Мајдов - Ужице

10. Видосав Мандић - Севојно
· Пројекције филма "Жућко" 
· Обука за рад на рачунарима - IAN Telecentаr 
· Од ове године је промовисана и Химна Олимпијаде: аутор текста је Петар Петровић Марш, музику је компоновао Данило Даниловић, а извео је оркестар Данилушка.
· Одржана је аудиција за "Вече талената" - Од 26 пријављених кандидата жири у саставу: Петар Петровић Марш, др Драгана Динић и мастер Јелена Стојилковић - сви чланови Организационог одбора Олимпијаде трећег доба, одабрао је 12 најбољих, а то су:
1. Добановић Добринка - Златно доба; пева "Певала сам дуго, дуго"
2. Хаџифејзовић Мирсад - Пријепоље; пева и свира на хармоници "Када младост моја прође"

3. Перовић Живана - Вождовац; пева "Бисенија, кћери најмилија"

4. Лаушев Лазар - Ковачица; рецитује песму "Здравица лудости"

5. Тим Снова - ЦК Савски Венац - певачка група певају песму "Црвен фесић"

6. Маринковић Слободанка - Левач; игра сплет игара

7. Мирковић Славко-Вождовац;Јагодина; пева "Под оном гором зеленом"

8. Томашевић Зорица - ЦК Савски Венац; "Ти би хтео песмом да ти кажем"

9. Ђорђевић Часлав - Вождовац; пева "Колико ти среће желим"

10. Антић Миланка и Властимир - скеч

11. Тричков Шпира - Димитровград; пева "Песме моје"

12. Јанковић Боба и Дуле - Златно доба; "Коштана III чин"

Они су наступили на вечерњим сусретима и дружењима у ресторану хотела "Звезда". 
Олимпијски књижевни сусрети људи трећег доба имали су за тему Литерарно стваралаштво људи трећег доба. Учесници- књижевници:
 
1. Живковић др Драгољуб- Врњачка Бања

2. Миливојевић Предраг- Врњачка Бања

3. Лаушев Лазар- Идвор

4. Пуљевић Богдан- Београд

5. Марковић Живадинка - Крагујевац
 
· Изложба постера према књигама Пеце Петровића Марша "Песме за први разред " и  "Зубологија" (песме о зубима).
· Сваке вечери Тим аниматора је осмишљавао занимљива надметања у плесу и подстицао олимпијаце да се укључе.
· Песма, игра и дружења трајали су до иза поноћи.
Свечано отварање и даљи ток Олимпијаде пратили су: РТВ Србије, РТВ Војводина, локалне телевизије, дневни лист „Политика“, дневни лист „Вечерње новости“, Глас осигураника и др...
ЗАВРШНО ВЕЧЕ, четвртак 3. октобар 

· Свечана вечера са посебним програмом; додељена су признања, пехари и награде;  
· Медаље за победу у трци живота добили су најстарији учесници Олимпијаде. То су:Ивановић Милица из Ниша, рођена 1928. године и Петар Миљковић из Ниша, рођен 1916. године.

· Први пут је додељена медаља за Подвиг Олимпијаде - медаљу је добио  Јовица Крстић, члан Покрета трећег доба, који је допринео спасавању живота једном учеснику Олимпијаде, коме је позлило током такмичења у риболову.

· Поделили смо лепе тренутке са бројним гостима, представницима општина и других организација.
· Размењене су адресе и телефони и поклони, како би се нова пријатељства учврстила и очувала.
· Председник Организационог одбора Василије Белобрковић је прогласио Шесту олимпијаду спорта, здравља и културе трећег доба - Врњачка Бања 2013., завршеном, а затим сви чланови Организационог одбора и сви учесници Олимпијаде заједно су отпевали Химну Олимпијаде.
* * *

ОЦЕНА ШЕСТЕ ОЛИМПИЈАДЕ СПОРТА, ЗДРАВЉА И КУЛТУРЕ ТРЕЋЕГ ДОБА - ВРЊАЧКА БАЊА 2013. ЊЕНИХ УЧЕСНИКА И ОРГАНИЗАТОРА

Резултати анкете:

Шеста Олимпијада, одржана први пут ове године у Врњачкој Бањи (све остале су биле у Сокобањи), надмашила је, по броју учесника (912), све претходне. Мада смо се од самог почетка трудили да Олимпијаду омасовимо, сада смо се суочили са проблемом смештаја тако великог броја учесника, посебно када се ради о сали за заједничка вечерња дружења. Уколико би се даље повећавао број учесника биле би неопходне радикалне организационе промене (нпр. увођење предтакмичења, лимитирање броја учесника, увођење рокова за пријављивање и сл).
Већ нам је постала пракса, да по завршетку Олимпијаде правимо одређене рекапитулације онога што смо радили и постигли, уз прибављање мишљења самих учесника. У те сврхе  спровели смо анкету на узорку од око 10% учесника Олимпијаде. Овогодишњи упитник попунило је 96 испитаника из 33 општине (Лесковац, Савски Венац, Ковачица, Врачар, Прибој, Раковица, Београд, Пријепоље, Гроцка, Нови Београд, Црвени Крст Ниш, Жабаљ, Јагодина, Вождовац, Сурдулица, Сурчин, Сврљиг, Крагујевац, Сопот, Панчево, Параћин, Деспотовац, Чукарица, Лазаревац, Палилула Ниш, Александровац, Нишка Бања, Барајево, Ужице, Стари Град, Звездара, Шабац, Нови Сад). Испитаници су били стари између 52 и 83 године, а њихова просечна старост износила је 69 година.
Из године у годину повећава се број жена на Олимпијади, што нам је и био циљ. Наиме, Покрет трећег доба афирмише родну равноправност, па је с тога, у самим пропозицијама, тражио да спортска такмичења буду екипна, а да екипе буду мешовите по полу. 
1. Пол испитаника/ца         1. Ж =48%       2. М=52%
Трудили смо се да у узорку обезбедимо равномерну заступљеност и жена и мушкараца.
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2. Место / општина из које су дошли испитаници/е
Испитаници/е потичу из 33 општине (Ковачица, Сврљиг, Лесковац, Савски Венац, Прибој, Врачар, Пријепоље, Раковица, Београд, Цревени Крст - Ниш, Нови Београд, Јагодина, Гроцка, Жабаљ, Вождовац, Сурдулица, Сурчин, Крагујевац, Пирот, Сопот, Панчево, Параћин, Деспотовац, Чукарица, Лазаревац, Палилула - Ниш, Александровац, Нишка Бања, Барајево, Ужице, Стари Град, Шабац, Звездара), док су учесници Олимпијаде дошли из 82 места Србије.
3. Мотиви доласка на Шесту Олимпијаду трећег доба  

Пошто су испитаници, код овог питања, могли да одаберу више понуђених одговора и да додају своје, направили смо ранг листу мотива. Убедљиво је главни мотив жеља за дружењем (86%), што је у складу са једним од основних циљева Олимпијаде, а то је: социјална инклузија старијих. Други мотив је љубав према спорту, што је у складу и са нашим опредељењем да заговарамо и афирмишемо активно старење и здраве стилове живота. На трећем месту је могућност упознавања других људи, што води формирању и учвршћивању социјалних мрежа. Нисмо случајно у Програм Олимпијаде уврстили разноврсна предавања и друге едукативне садржаје (обука за рад на рачунарима, нпр), већ смо ишли у сусрет и раније, као и сада, исказаној жељи олимпијаца да нешто ново науче. Ту су и не мање значајни мотиви, попут жеље за путовањем и упознавањем нових крајева и шансе за истицањем. Неки су навели да је припрема и долазак на Олимпијаду добар начин за испуњавање времена у старости. У односу на мотиве доласка на прошлогодишњу Олимпијаду, уочавају се одређене промене. Наиме, и раније је највише учесника долазило ради дружења, али и да би стекли нова познанства. Ове године је видно порасло интересовање за спортске активности, са 39% на 62%, као и жеља да се нешто научи са 36% на 48%. Опало је интересовање за истицањем, док је незнатно порасла жеља за путовањем. У табели смо, ради поређења, дали и прошлогодишње одговоре на ово питање.
Ранг листа мотива:
	Мотив
	2013. година
	2012. година

	жеља за дружењем
	86%
	81%

	љубав према спорту 
	62%
	39%

	могућност упознавања других људи
	57%
	67%

	могућност да се нешто научи
	48%
	36%

	жеља за путовањем
	32%
	30%

	прилика да се у нечему истакне
	19%
	25%

	нешто друго, шта?
	3%
	-


4. Плаћање трошкова доласка на Олимпијаду
И овога пута се показало да је Олимпијада препозната као манифестација од изузетног значаја за старију популацију, па су организације пензионера и друге организације старих и цивилног друштва, као и општине пружиле финансијску подршку највећем броју учесника. Многи су добили подршку са обе поменуте стране, али и од синдиката бивших радних организација и од спонзора. Не мали број учесника платио је сам своје трошкове (њих 17%).
Финансијска средства за долазак на Олимпијаду дали су:
	Удружења пензионера општина
	51%

	Локална самоуправа
	41%

	Лично самоучешће
	17%

	Синдикат фирме у којој је радио
	9%

	Спонзори
	6%


5. Који  пут долазите на Олимпијаду?

	први пут
	други пут
	трећи пут
	четврти пут
	пети пут
	шести пут

	44%
	14%
	15%
	9%
	5%
	13%


Циљано смо у већој мери анкетирали оне који су први пут на Олимпијади, јер су они, који су долазили више пута, већ раније били у прилици да изнесу своје мишљење о Олимпијади. 
6. Шта вам се допало на Олимпијади?

И код овог питања испитаници су могли да заокруже већи број одговора, тако смо добили ранг листу садржаја из Програма Олимпијаде који су им се највише допали. Излети су најниже рангирани, јер је због лоших временских услова изостао планирани излет на Гоч. Да је било лепо време, ова рагн листа би свакако изгледала другачије.
	спортска такмичења
	вечерње забаве
	сви садржаји
	здравствени прегледи
	предавања
	изложбе слика
	филмови
	обука на рачунару
	излети

	61%
	52%
	42%
	34%
	31%
	25%
	17%
	14%
	12%
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Најјачи утисак на испитанике оставила су спортска такмичења, а потом вечерње забаве и дружења. Истичемо да је 42% анкетираних изјавило да су сви садржаји били одлично одабрани и реализовани. 
7. Питање смештаја
На основу пристиглих уплата, од стране учесника Олимпијаде, организатори су благовремено уговорили смештај у два хотела ("Звезда" и "Фонтана"). Око 150 учесника су уплатили средства три дана пред почетак Олимпијаде, што је створило велику гужву и пометњу приликом смештаја. Још неколико хотела и вила смо били принуђени да ангажујемо, како би сви учесници могли да се сместе. Људи из хотела су били затечени овако великим бројем гостију, нису имали довољно особља да би све одмах припремили, тако да су неки учесници дуго чекали да се све доведе у ред и да могу да уђу у своје собе. То је изазвало одговарајуће незадовољство посебно код оних који су на време пријавили свој долазак и извршили уплату. Ипак, у анкети је само неколико испитаника (3%) изјавило да нису задовољни смештајем.
          Да ли сте задовољни смештајем?
	Да у потпуности
	Могао је бити бољи
	Нисам задовољан

	61%
	36%
	3%
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8. Храна у хотелима
Храна није била на одговарајућем нивоу, ни у погледу разноврсности, ни количински, а ни када је укус у питању (хладна супа, полу-жив пиринач, хладан кромпир, масно месо недовољно печено...). Ипак, из одговора анкетираних то не видимо. То само показује колико су учесници Олимпијаде скромни у својим захтевима, и колико су толерантни, и колико је овај детаљ миноран у односу на све остало што Олимпијада пружа.
Да ли сте задовољни храном у хотелима?

	Да, задовољан/на сам
	Могла је да буде разноврснија
	Нисам задовољан/на

	71%
	26%
	3%
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9.  Да ли је Врњачка Бања, као град домаћин, добар избор?  
Имајући у виду чињеницу да смо пет година уживали гостопримство Сокобање и да су учесници Олимпијаде били веома задовољни, јако нас је занимало шта сада мисле о Врњачкој Бањи. Метеоролошке прилике, или боље рећи неприлике - јер је киша падала све време, биле су отежавајућа околност. Али, то није умањило добар утисак који је оставила Врњачка Бања.
	Врњачка Бања - град домаћин
	да
	не

	
	92%
	8%
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10. Каква је била организација спортских такмичења?

	Добро су организована
	Има неких пропуста
	Лоша је организација 

	41%
	50%
	9%
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Код овог питања увек очекујемо појединачно или групно незадовољство и критику. Пријатно нас је изненадио да само мали број оних који су били незадовољни (9%). Сваке године дограђујемо пропозиције, како би избегли раније уочене несугласице и пропусте. Али ваља подсетити да то није професионално спортско такмичење и да ту не могу да се примене стриктна правила која важе за олимпијаду, неко светско или европско такмичење. У питању су старији људи који, на пример, не могу да пуцају једанаестерац, али могу да са неколико метара шутну лопту у голић. Ограничена финансијска средства   нас упућују на једину могућу солуцију, а то је ангажовање малог броја волонтера, што нужно, такође ствара гужве. Неадекватно попуњене пријаве од стране екипа и стални покушаји да се изиграју правила, представљају посебну тешкоћу. То очито схватају и учесници Олимпијаде, зато су задовољни организацијом спортских такмичења, али напомињу да има и пропуста који се могу толерисати.
11. Каква је била организација културног и здравственог дела програма?
	Добра
	Било је пропуста
	Лоша организација

	76%
	20%
	4%
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У овим сегментима примедбе су биле занемарљиве - и здравствени и културни део су добро организовани.
12. Шта Вам је највише сметало на Олимпијади?
Најчешће притужбе су биле на кашњења у остваривању утврђене сатнице, на гужву, неправедно суђење, на бахато понашање појединаца код уласка у аутобус и код смештаја у конгресну салу где су биле заједничке вечере, на пропозиције, на лошу услугу у хотелу - посебно у ван пансионском делу и најзад највише им је сметала киша и хладно време.
13. Да ли намеравате да опет дођете на Олимпијаду? 
	Да ли ћете доћи опет на Олимпијаду?

	да
	не
	можда

	84%
	0
	16%
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Све пређашње критике падају у воду када се погледају одговори на ово питање. Нико није написао да не жели да поново дође на Олимпијаду. Сви би опет дошли, чак и они који су написали "можда", потрудили су се да објасне да то само зависи од пара и од здравља.

14. Шта поручујете организаторима Олимпијаде?

Велики је број оних који су нас похвалили, који су нам честитали и поручили да само тако наставимо. Добили смо и изузетно драгоцене сугестије о којима смо и сами размишљали: нпр. увођење већег броја здравствених прегледа и предавања из области здравља; организовање предтакмичења; укључивање екипа из земаља у окружењу; продужавање трајања Олимпијаде и сл. Било је и пар оних који би све променили укључујући и Организациони одбор, али би свакако опет дошли на Олимпијаду.
На крају, шта то Олимпијада омогућава:
· социјалну инклузију старијих и особа са посебним потребама
· едукацију старијих
· међугенерацијску и интрагенерацијску сарадњу
· развијање волонтерског рада
· развијање талената

· афирмацију здравих стилова живота
· родну равноправност
· превентивни рад са старијима
· дружење и такмичење
· личну промоцију и афирмацију
· нова искуства, нова познанства и 
· подизање квалитета живота у старости
* * *
Из свега наведеног можемо поносно закључити да Олимпијада спорта, здравља и културе трећег доба представља један од најзначајнијих практичних доприноса развијању свести о потреби активног и самосталног ангажовања старије популације, у очувању сопствене физичке аутономије и социјалне инклузије. Посебно истичемо значај овогодишњег учешћа људи са посебним потребама на Олимпијади - било је то драгоцено искуство и за једне и за друге. Старији су прихватили своје хендикепиране колеге и нису оклевали да им пруже помоћ и подршку кад год је то требало (носили су такмичаре у инвалидским колицима до стрељане, нпр). Ови су им узвраћали колико су могли. Верујемо да нико неће заборавити како је Ненад Кешановић "Кратки" певао и како је све потресао својом животном причом, па му је зато Јано Петрак олимпијац из Ковачице поклонио своју медаљу. Задивило нас је пар параплегичара који су плесали целе вечери, а фасцинантно је било и гледати слепе како играју шах. Посебан куриозитет је био дуел у пикаду између Џон Дру Гиблина, аташеа за културу Амбасаде САД у Београду и квадриплегичара Ненада Кешановића, који је из тог дуела изашао као победник. Све је то изазвало буру емоција код свих, али је и показало да постоји висока свест да можемо функционисати заједно упркос различитостима и ограничењима. Била је то демонстрација толеранције и међусобног разумевања на делу.
Стратешки циљ Покрета трећег доба Србије је да Олимпијада трећег доба постане интернационална манифестација за старе, јер је већ успешно тестирана као модел здравог, активног и креативног старења.
Савет Европе, који је 2012. годину прогласио Европском годином активног старења и међугенерацијске солидарности, на Конференцији у Бечу, крајем 2012. прогласио је Олимпијаду трећег доба једним од најбољих примера добре праксе у раду са старим људима у Европи.

"Ако не можеш да летиш ТРЧИ,
ако не можеш да трчиш ХОДАЈ,
ако не можеш да ходаш ПУЗИ,
шта год да радиш - ИДИ НАПРЕД!"
Мартин Лутер Кинг 
04. април 1968.год.
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